Starnuti je vyzva!

Domnivam se, Zze ndzev Generace padesdt plus predurcuje této rubrice nejenom jeji
tematické zaméreni, ale i vybér ¢tenarl. Je mozné, Ze néktefi mladsi ¢tenafi ji preskakuji, a
v padesati!), v ni hledaji rady a pouceni, jak se s projevy, problémy a mozna i neduhy zralého
Zivota vyrovnavat.

Vzpomindm si, Ze pravé pred 45 roky jsem byl postaven pred skutecnost tohoto
rozdéleni na dvé vékové skupiny. Tenkrat (bylo mi pravé 38 let) jsem jako mlady redaktor
Znameni doby dal do jednoho z prvnich Cisel pravé se zrodiciho &asopisu ¢ldnek o
problémech starnuti a k nému jsem jako doplnék pfipojil citat, Zze ,starnuti je sugesce, a kdo
si ji nepfipusti, zlistane mlad”. Dlouho jsem pak uchovaval dopis, ve kterém mi jeden starsi
¢tenar vytknul, Ze nevim, o ¢em pisu, a pry az budu stary jako on, Ze jisté zménim nazor na
»sugesci stari”. A tak nyni, kdyz jsem si Cislo 38 prehodil na 83, se k této tematice vracim.

Budu rad, kdyz vSichni ¢tenafri, a to i ti mladsi, ktefi si mysli, Ze od generace padesat plus
mohou néco pfijmout, se nechaji poucit, jak je to s onou sugesci stafi, a jestli i po padesatce
Ize zGstat mlad. K tomuto zamysleni si vezmeme na pomoc Bibli, protoZe ta nas k takové
Uvaze dokonce vyzyva.

V knize Zalm( je zaznamenand modlitba, ve které Mojzis prosi Boha: ,,Nauc nas pocitat
nase dny, at ziskdme moudrost srdce” (90,12). Bylo by chybné, kdybychom v MojziSové
snaze pocitani dnu vidéli jen vékem zralého a pod tihou stafi klesajiciho muZze, jak odpocitava
pribyvajici roky a pfipravuje se na odchod. CoZpak z tohoto svéta neodchazeji i mladi? A neni
to tak, Ze devadesatileti obycejné s pokorou vyjadfuji vdécnost za dozité roky, zatimco
padesatnici se prichdzejiciho stari dési?

MojziSovi ani tak nejde o odpocitavani let, jako o ziskani moudrosti vedouci k dosazeni
skutecné ,vé€ného mladi“, o které nds pfipravilo vzdaleni se od Boha. Pod zornym dhlem
této skutecnosti bych dnes upravil onen vyse zminény citat o ,sugesci starnuti“. Pro kazdého
obyvatele této Bohu odcizené planety neni starnuti sugesce, ale je to realita, protoze
,hfichem se porusilo viechno stvofené... celd pfiroda Upi a sténa“ (R 8,20,21). Viditelnym
projevem poruseni je starnuti a smrt.

Ovsem do poruseného a sténajiciho svéta vstoupil Bih ve svém Synu Jezisi Kristu, a
ozndmil ndm radostnou zpravu o vécném mladi a vééném Zivoté. Pfipomernme si jeho
davéryhodné prohlaseni: ,Ujistuji vas, Ze kazdy, kdo pfijima moje slovo jako slovo Boha, ma
véény Zivot a unikl smrti pti soudu... Jako Otec je darce Zivota, tak i Syna povéfil, aby daval
Zivot“ (J 5,24.26). A pravé v této Bozi zpravé je jadro oné moudrosti, o kterou Mojzis prosil.

Co se tedy od Generace padesdt plus ocekava? Jak muizeme prokazat, Ze jsme ziskali
moudrost srdce? Zamysleme se nad nékolika postfehy, které mohou byt pfislusnikiim
,dozravajici generace” uzite¢né.

PfedevSim by druhym lidem méla byt prospésna nase vérohodnost, zalozena na
osobnich zkuSenostech, které kaidy béhem Zivota nasbiral. KdyZz jsem si nyni po letech
precetl ¢ldnek o problémech starnuti, ktery jsem jako osmatficetilety do €asopisu zaradil,
(pozor, nebyl jsem jeho autor!), tak ho vnimam zcela jinak nez tehdy. A nejde jenom o
problémy starnuti. Vidyt skutecny vztah s Bohem neni pouze formalni nebo virtuaini



zalezitost. Je to ziva realita, ktera se promitd do Zivota, a my mame prileZitost
v kazdodennich zkuSenostech si ovérovat, Ze Hospodinovo milosrdenstvi a slitovani se
kazdého dne obnovuje (Pl 3,22-23). Tyto zkuSenosti nds pfimo zavazuji, abychom je k
prospéchu Boziho krdlovstvi predavali i druhym.

Dalsi devizou stafi jsou pratelstvi, ktera jsme béhem Zivota navazali. Kdosi moudry fekl,
Ze to nejcennéjsi, co muze clovék Clovéku dat, je upfimné pratelstvi. Je to dar, ktery
obohacuje darce i obdarovaného. UdrZzujme vsechna stavajici pratelstvi a vyuZivejme
prilezitosti k navazani novych. Jako JeziSovi nasledovnici nepovazujme pratelstvi za pouhy
spolecensky vztah. Pfikladem je pro nas Zena, ktera v JeziSové podobenstvi nasla ztracenou
minci, svolala pratele a sousedy a fekla jim: ,,Radujte se se mnou, nasla jsem svij ztraceny
peniz“ (L 15,9). Snazme se, aby nasi pratelé s ndmi prozivali radost z nalezeného ,vécného
Zivota“.

Moudry senior by mél mit na svém Stitu také odpusténi a smifeni. Je smutné, Ze
mezi vlastnosti starych lidi se c¢asto radi rozmrzelost a zahorklost, které prameni
z neurovnanych mezilidskych vztahl. Vibec neni povzbudivé setkani s clovékem, ktery
prozivd podzim Zivota v trapeni, protoZze ho s nékym déli hradba nedorozuméni a svaru.
Pfitom ndm Blh dava srozumitelny a jednoduchy recept, jak takovou nepfijemnou situaci
vyresit: ,Odpoustéjte si navzdjem, co mate proti sobé; vidyt i vdm BUh odpustil“ (Ko 3,14).
Proc Zit s bfemenem horkosti? | kdyZ si myslime, Ze je vina na druhé strané, podejme ruku ke
smifeni a budeme se citit mladsi, nez ve skutecnosti jsme!

Skute¢nd moudrost sméruje pohled k véénému Zivotu. Sociologové nds povzbuzuji
zjisténim, Ze lidsky Zivot se v poslednich desetiletich prodluzuje. Skutecnost je vSak takova,
Ze mladez tuto zpravu néjak vainé nevnima a lidé stfedniho véku ji berou jen jako okrajovou
informaci, zatimco seniorim s ptibyvajicimi roky kazdodenni realita nemilosrdné pfipomina,
ze ,nikdo nema moc nad svym duchem, nikdo jej nezadrzi” (Kaz 8,8). S ptibyvajicimi roky se
vice a vice upinejme ktomu, ktery nam zajistil vécny Zivot (1) 5,10-12). Bozi ujisténi
zaznamenané Janem (J 3,36) neni sugesce nebo plany slib, ale realita potvrzena JeziSovym
zmrtvychvstanim: ,Kdo véri Synu, ma véény zivot.”

Jak jsem na zacdatku uvedl|, generace padesdt plus ma plné pravo vychutndvat Zivot
plnymi dousky. Nikdo ndm nebrani, abychom se s projevy, problémy a mozind i neduhy
zralého Zivota vyrovnavali s védomim, Ze pfi nas stoji ten, ktery svym nasledovnikiim slibil:
,AZ do nejdelSiho stari, kdy vam zesedivi vlasy, budu stat pfi vas a obdafim vas laskou. Stvofril
jsem vas a také se o vas postaram. Budu vam oporou a vysvobodim vas“ (Iz 46,4). Starnuti je
vyzva, protoze prdvé na pfrislusnicich generace 50 plus chce Blih dokazat, Ze s jeho pomoci az
do stafi ,,budou rodit ovoce, zUstanou statni a svéZi a kazdy se na nich presvéddi, jak upfimny
je Blh... a neni v ném Zadnd $patnost” (Z 92,15-16).

Nikdo ndam v cesté nebrani — az na to, Ze si nékdy stojime v cesté sami!

Jifi Drejnar






