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Zacit muzes vzdycky!

Znamy kazatel a evangelista D. L. Moody (1837-1899) ucinil pozoruhodné vyznani: ,,Prosil jsem o
vetsi viru, a domnival jsem se, Ze jednoho dne na mne sestoupi a osviti mé. Ale vira nepfichazela.
A7 jsem jednou otevrel 10. kapitolu Pavlova listu do Rima, kde jsem se dozv&dél, Ze vira je ze sly$eni
a zvéstovani Boziho slova. Proto jsem ke svym dennim modlitbdm o viru pfidal i denni ¢teni Pisma.
A tak se ma vira opravdu zrodila a od té chvile rostla.”

Nebyvalé tempo moderni doby a k tomu stale oteviené kandly sdélovacich a komunikaénich
prostiedkd jsou pricinou, Ze v dennim Zivoté nas krestanud zlstava stale mensi a mensi prostor pro
Bibli.

Pfi nedavném Sirokém prizkumu realizovaném mezi kiestany v USA se ukazalo, Ze z nékolika
tisich dotazanych pouze osm procent ¢te kazdy den Bibli, a vice nez padesat procent ji necte vibec.
Lidé vétSinou odpovidali, Ze jim staci, kdyz pravidelné navstévuji bohosluzby, kde se Bible cte.

V souvislosti se zminénym prlizkumem uved| jisty provozovatel oblibeného fit-centra zajimavou
pozndmku. Zjistil totiz, Ze v jeho fit-centru se kazdy rok dvakrat na pfechodnou dobu vyrazné zvysi
pocet navstévnik(. Nejvice jich pfichazi po Novém roce a o néco méné na zacatku kazdého Skolniho
roku, po dovolenych. Podnétem pro tento docasny narlst jsou predsevzeti, s nimiz klienti vstupuji
do nového obdobi. Opakované se rozhoduji, Ze zac¢nou ,,novy Zivot”, Ze shodi par prebytecnych kil a
Ze tak udélaji néco pro své zdravi. Jsou to predsevzeti, ktera si lidé daji, ale brzy je opoustéji.

Ve svétle uvedeného zjisténi jsem si uvédomil, Ze i ja jsem takovy navstévnik Boziho ,fit-centra“.
Je pravda, Ze se Bibli stale zabyvam. Ctu knizky, které na Bibli poukazuiji, pfipravuji kdzani nebo pisu
rozlicné ¢lanky, pficemz mam Bibli v ruce. Oviem pfitom mé vidy vede snaha sdélit néco nékomu
druhému — posluchaci nebo ¢tendfi. A vtomto snazeni zapominam, Ze Pan Buh chce kazdy den di-
vérné sdélit néco i mné.

Na zacatku letosniho roku jsem si predsevzeti nedal, ale teprve nyni jsem se rozhodl, Ze se po
delSi dobé vratim ke svému nékdejsSimu zvyku, Ze budu opét Cist Bibli jen pro sebe — a kazdy den. Do
Boziho ,fit-centra” je mozné prihlasit se kdykoli. Dulezité a Gcinné je vytrvat.

Aby se mi to podafilo, tak si pfipominam pét dobrych rad, které mi kdysi jeden pfitel a zkuseny
,Pismak” dal:

(1) Dej si ¢asovy cil, do kdy celou Bibli prectes. (Nejosvédcenéjsi je jeden rok.) Bez stanoveného
cile se vétsinou cely plan zhrouti.

(2) Svj stanoveny cil ,zvefejni“. Rekni o ném svym nejbliz§im v rodiné nebo pratellim. Pfede-
vSim zpocatku to pro tebe bude urcita pobidka, abys to nevzdal.

(3) Snaz se ziskat pro stejny plan nékoho ze svych blizkych nebo pratel. Budete se vzdjemné po-
vzbuzovat a pfi rozhovorech s nimi se vam oteviou nové oblasti k diskuzi.

(4) Pofid' si zdznamnik, do kterého zapisuj, kolik ¢asu jsi jednotlivym knihdm vénoval (tzn. od kte-
rého a do kterého data jsi knihu Cetl.) Praxe ukazuje, Ze nékteré knihy prectes ,jednim de-
chem (nap¥. knihu Exodus), zatimco u jinych knih (Jéb, Zalmy, Pfislovi nebo novozakonni



epistoly) se zastavis na delsi cas.
(5) Pamatuj, Ze Cteni Bible je podstatna ¢ast tvého rozhovoru s Bohem. V Pismu k tobé promlou-
va Blh, kterému ovsem nejde o pouhy monolog. On ¢eka na tvoji odpovéd. Ta nemusi byt

dlouhd, ale méla by byt odrazem toho, co té pfi ¢teni oslovilo.

Jak uZ jsem uvedl, tak termin pro novorocni predsevzeti jsem promeskal, ale je dobré, Ze v BoZim
Hfit-centru” mazu zacit kdykoli. Jde jen o to vytrvat. A tak jsem zacal pozdéji.

Zkusi to nékdo se mnou?

Jifi Drejnar



